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L’association Horizons en partenariat avec [’association Convergence et I’Institut ILC vous invite a

participer a la formation spéciale

ADO sur le theme:

Comment gérer son temps pendant les vacances

Animé par le professeur :

Dimanche 24 juin
10h-19h

Hassan IQUIOUSSEN

Lieu: ILC, 12 Rue René
Cassin, 91300, Massy

{ Quels sont les bénéfices du voyage

|

Exemple des grands voyageurs a travers
I'histoire

Comment faire un programme pendant les vacances JI

Activités sportives

{ Les voyages des prophetes

temps pendant les

Comment gérer son
vacances 7

Activités de scoutisme ? ]

{ Comment se reposer en préparant la rentrée prochaine }/

\[ La plage, la piscine : quels conseils ? ]

Lecture pendant les vacances : que dois je lire ? }

Les loisirs 7

Agenda :
e 09h30-10h00

e 13h00-14h00 :

e 14h00-14h30

e 14h30-16h00

e« 16h30-17h00 :
e 17h00-19h00 :

: Accueil autour d’un thé
« 10h00-10h30 :
e 10h30-13h00 :

Introduction
Formation par le professeur Hassan IQUIOUSSEN

Barbecue, boissons, thé a la menthe, café ...

: Ateliers : groupes de travail animés par Tristan

: Suite de la formation par Hassan IQUIOUSSEN

Pause thé

Débat ouvert

Pour bien préparer la journée, merci de confirmer votre inscription (nom, prénom,

age)

e Par mail a : horizons.association@gmail.com

« En donnant les noms des participants a U'ILC ou a [’association Convergence.
Nb : les parents peuvent participer a la formation.

Ensemble, créons une chaine de solidarité pour construire l"'avenir de nos enfants. ST



